FuBreflexzonenmassage

Eine Sperzifische Technik, bei der das
energetische Gleichgewicht des Korpers
wiederhergestellt wird, wobei eine
bestimmte Art von Massage angewendet
wird, die durch die Stimulation und
Kompression sperzifischer Reflexpunkte an

den FUBen, die energetisch mit Organen und P
Apparaten verbunden sind, eine préventive N\ C 3
und eingreifende Wirkung auf mégliche C\_,_ 2

Ungleichgewichte des kdrpers ermdglicht.

30 Minuten € 45,00 /\ D @ ? @
PAARMASSAGE

Dauer 50 Minuten ab € 140,00 WELLNESS & FITNESS
FITNESSSTUDIO

Mdchten Sie auch im Urlaub trainieren?e
Unser Fitnessbereich wurde speziell fir
Sie erstellt! Hier finden Sie die besten
Technogym-Gerdate.
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MASSAGEN

Cervia-Salzpeeling
Ein Peeling zur Vorbereitung der Haut auf
die BrGdunung und pflegt sie mit einer sanften
Massage abschliessend mit Goldstaub
30 Minuten € 45,00

Entspannende Massage
L&st mUde und steife Muskeln aufgrund
falscher Haltung und durch langes Stehen
verursachten Drucks. Eine Tiefenmassage am
ganzen Koérper, empfohlen fur diejenigen, die
sich "blockiert” und muskuldr steif fuhlen.
50 Minuten € 75,00
Minuten RUcken und FUBe € 45,00

Aroma-Massage
Das Individuum und der Kunde mischen
gemeinsam ideale &therische Ole zur Verwendung
in der Kabine, sowohl fir die Massage als auch for
die Aromatherapie. Ein einzigartiges, intensives und
ausgleichendes Erlebnis, PERSONALISIERT und mit
verschiedenen Aromen. Lassen Sie sich von speziell
fUr Sie kreierten DUften und sensorischen Eindricken
mifreiBen. Ein wahres sensorisches Erlebnis.

50 Minuten € 75,00

Ayurvedische Massage

Behandlung, die ayurvedische Massagetechniken
nutzt, um das kdrperliche und geistige
Gleichgewicht wiederherzustellen. Erleben Sie tiefe
Entspannung und gleichzeitig einen Energieschub
(die Effekte halten den ganzen Tag an). Die
Verwendung von Olen und &therischen Olen
fordert auch das Auflésen von kérperlichen

und energetischen Blockaden.

60 Minuten € 80,00 - 90 Minuten € 120,00

Relax-Massage
Befreit den Geist von Sorgen, sorgt fur eine
fiefe koérperliche und geistige Entspannung.
Der Kérper findet zu seiner Ganzheit zurGck,
von Kopf bis FuB und im Herzchakra.
Empfohlen fUr diejenigen, die sich fUr einen
Moment loslésen und innere Ruhe finden
mochten.

50 Minuten € 70,00

Drainage-Massage
Spezifische Massagetechnik, die die
Mikrozirkulation verbessert, Schwellungen,
Mudigkeit und lokale Toxinansammlungen
reduziert. Empfohlen fUr Personen mit
Schwellungsproblemen oder schlechter
Venen- und Lymphzirkulation.
50 Minuten € 75,00
Mit 90-minuUtiger Schrépfmassage € 120,00
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Nirvana-Massage
Eine emotionale und entspannende Reise
durch manuelle Techniken, ein Ritual des
Gebens und Empfangens, unterstUtzt durch
den Klang und die Vibrationen tibetischer
Glocken, bietet eine fiefe korperliche und
geistige Entspannung.

60 Minuten € 80,00 - 90 Minuten € 120,00

Koreanische Thai-Massage
Trockene Behandlung, die eine allgemeine
Regeneration des Organismus ermdglicht.
Die Arbeit an den Meridianen, Venen und
Gelenken verbessert die Durchblutung, die
Lymphe und eine Dehnung der Gelenke.

50 Minuten € 75,00




