


Bei Adoro Infinity Wellness haben wir Entscheidungen gegen den Strom getroffen!

Die erste besteht darin, Ihnen den Wert der ZEIT zurückzugeben.

Unsere Mission ist es, das Konzept von Wellness neu zu definieren: In einer Welt, die rennt, 
haben wir uns dafür entschieden, langsamer zu werden, um uns mit maßgeschneiderten, 
individuellen Behandlungen um Sie zu kümmern. 

Wir verzichten auf die Stoppuhr und respektieren Ihren Rhythmus, Ihre Stille und Ihre 
Bedürfnisse. 

Ein exzellentes Ergebnis erfordert Hingabe, keine Eile. Wir verkaufen keine Minuten, sondern 
Ergebnisse: Wir bieten Ihnen eine Erfahrung der totalen Regeneration, bei der die einzige 
Grenze das Erreichen Ihres perfekten Gleichgewichts ist. 

Richtungsweisend variieren die Behandlungen von mindestens 30 Minuten bis zu 120 
Minuten.



Die zweite ist, dass wir die Paarmassage revolutioniert haben!

„Zwei Wege, eine einzige Harmonie. Regenerieren Sie sich getrennt, um sich wirklich 
wiederzufinden“.

Wir glauben, dass man sich selbst erst wiederfinden muss, um sich dem anderen schenken 
zu können.
Während Sie Ihr Gleichgewicht in der Stille und bxei einer auf Sie zugeschnittenen 
Behandlung in einem Raum finden, erlebt Ihr Partner seine ideale Erfahrung in einem 
anderen Raum. Kein Lärm, keine ablenkenden Bewegungen des Partners: Nur Sie, Ihr Atem 
und die Zeit, die stillsteht. Wir eliminieren jede Ablenkung und jeden Kompromiss, um Ihnen 
exzellente Ergebnisse zu garantieren.
Denn die wahre Harmonie als Paar entsteht aus der Vereinigung zweier tief regenerierter 
Menschen in zwei getrennten Räumen mit zwei unterschiedlichen Wegen.

Und hier ist die dritte...
Willkommen im Herzen von Adoro Infinity Wellness, wo das Gleichgewicht sein 
Zuhause findet
Innerhalb unserer Struktur haben wir ZWEI einzigartige Ökosysteme geschaffen, die 
zusammenarbeiten – zwei schlagende Herzen, die Projekte und Ziele teilen, um die Wellness-
Revolution ins Leben zu rufen.



Der Bereich Ayurveda Mediterranea Geleitet von 
der Ayurveda-Therapeutin Morena Tambalo, der 
Gründerin von Ayurveda Mediterranea.

Hier wird die alte Weisheit Indiens angewendet und 
mit der Seele und den Rohstoffen unseres Landes 
verschmolzen. Dieser Bereich bietet Behandlungen 
an, die auf jahrtausendealten ayurvedischen 
Techniken basieren: Langsamkeit, Wärme, wertvolle 
medizinische Öle und ätherische Öle, die mit der 
Energie des Mittelmeers angereichert sind. Die für 
die Ölherstellung verwendeten Pflanzen stammen 
aus biologischem Anbau oder Wildsammlung. Sie 
werden nach den ayurvedischen Kochvorschriften 
verarbeitet sowie durch den Einsatz von Mantras 
informiert und energetisiert. Alle Produkte stammen 
aus der Linie Mayù.



Der Bereich Balance Wellness for Longevity 
Geleitet von der Hautspezialistin Arianna Monti, der 
Begründerin der Balance Method Alchemico®.

Dies ist eine Methode mit einer tiefen und 
ganzheitlichen Vision des Wohlbefindens, bei 
der jede Behandlung durch bewusste Griffe, 
authentisches Zuhören und einen holistischen Ansatz 
zu einer transformierenden und maßgeschneiderten 
Erfahrung wird. Dieser Bereich bietet exklusive 
Programme und Behandlungen an, die sowohl 
auf die Vorbeugung der Hautalterung als auch 
auf die Verbesserung des psychophysischen 
Zustands abzielen. Dabei werden natürliche High-
Tech- Kosmetikprodukte verwendet, um maximale 
Ergebnisse zu garantieren. Die Produkte der 
Marke Team Dr. Joseph sind vegan, zertifiziert, 
hautfreundlich und nachhaltig – Kosmetik, die dem 
Körper und dem Planeten guttut.



SPEZIELLE PROGRAMME FÜR HOTELGÄSTE

SAVINI Wellness Journeys
Unsere Wellness-Programme wurden entwickelt, um den Gast während seines Aufenthalts 
auf einer Reise des fortschreitenden und personalisierten Wohlbefindens zu begleiten. Fer-
nab vom Alltag werden Geist und Körper empfänglicher, sodass jede Behandlung tiefer und 
effektiver wirken kann. Sie können zwischen 3- oder 5-tägigen Programmen wählen, die da-
rauf ausgerichtet sind, einen Prozess der Neuausrichtung, Regeneration und Selbstfürsorge zu 
unterstützen. Jedes Programm ist maßgeschneidert, vollständig personalisiert und kann nach 
drei Hauptschwerpunkten des Wohlbefindens ausgerichtet werden:
•	Longevity & Anti-Age – zur Förderung von Regeneration, Vitalität und Gewebe-Wohlbefin-

den.
•	Detox & Rigenerazione – zur Stimulierung von Entwässerung, Leichtigkeit und Reinigung des 

Organismus.
•	Energy Balance & Stress Recovery – zum Ausgleichen der Energie, zur Förderung tiefer Ent-

spannung und zur Erholung von Stress.



Mit der Formel Wellness Journey profitieren Gäste von besonderer Aufmerksamkeit und ver-
günstigten Konditionen auf die Behandlungen mit einem Rabatt von 20 %:

• 3-Tage-Programm: Der Preis reduziert sich von 375 € auf 300 €.

• 5-Tage-Programm: Der Preis reduziert sich von 630 € auf 500 €.

Die Dauer der Behandlungen variiert unverbindlich von mindestens 35 Minuten bis zu etwa 90 
Minuten für umfassendere und komplexere Rituale. Die angegebene Zeit dient als Orientie-
rung, jedoch steht bei unserem Ansatz der Mensch im Mittelpunkt: Das Hören auf den Körper, 
die Bedürfnisse und die Energie des Augenblicks ist ein wesentlicher Bestandteil des Weges. 
Aus diesem Grund kann die Behandlungszeit bei Bedarf angepasst werden, damit jede Er-
fahrung wirklich effektiv und dem Gast gewidmet ist.

Im Urlaub wird Zeit für Sie zu einem wertvollen Gut: 
Regenerieren Sie sich, finden Sie Ihr

Gleichgewicht und kehren Sie erneuert zurück.



AYURVEDA MEDITERRANEA BEHANDLUNGEN

GANZKÖRPERMASSAGEN (TOTAL BODY)

Mayù	 80 €
Das Aushängeschild von Ayurveda Mediterranea. Eine ayurvedische Massage, die in der Lage ist, die 
drei Doshas (Vata, Pitta und Kapha) sowie die Energiezentren auszugleichen. Sie schenkt tiefe meditative 
Entspannung, psychophysisches Gleichgewicht, Gelenklockerung und Muskelentspannung.

Massage zum Ausgleichen von Vata	 80 €
Die Verwendung von warmem, medizinischem Öl, verstärkt durch spezifische ätherische Öle, und die 
umhüllenden Griffe machen diese Massage zu einem kraftvollen Anti-Stress-Mittel.

Massage zum Ausgleichen von Pitta	 80 €
Eine muskelentspannende, erfrischende und beruhigende Massage.

Massage zum Ausgleichen von Kapha	 80 €
Energetische und stimulierende Griffe zur Förderung der Entwässerung sowie zur Reduzierung von 
Ödemen und Schönheitsfehlern.



Swedana	 30 €
Die Swedana-Praxis (das Schwitzen des Körpers) spielt im
Ayurveda eine sehr wichtige Rolle bei der Entgiftung des 
Körpers. Der Effekt gleicht dem eines türkischen Bads, 
findet jedoch bequem liegend auf der Massageliege 
statt. Mithilfe eines kleinen Zelts, das auf der Liege 
platziert wird, wird Dampf mit einer Temperatur von 42 
°C eingeleitet, während der Kopf isoliert bleibt und keiner 
Hitze ausgesetzt wird. Besonders empfehlenswert nach 
einer Kapha-Ausgleichsbehandlung.

Ayurvedische Massage für Schwangere	 60 €
Entspannend und entwässernd; sehr nützlich, um den 
Rücken flexibel und die Haut geschmeidig zu halten, um 
Dehnungsstreifen vorzubeugen.

Shantala Massage	 30 €
Für Neugeborene geeignet, um die Muskeln zu dehnen 
und Koliken zu lindern.



TEILKÖRPERMASSAGEN (LOKALISIERT)

Fußmassage mit Kansa	 40 €
Der Kansa-Stab ist ein altes ayurvedisches Instrument mit einer Bronzespitze, das nützlich ist, um die 
Energie auszugleichen, zu entgiften und den Schlaf zu fördern.

Ayurvedische Fußmassage mit Fußbad in aromatisiertem Wasser	 60 €
Eine ausgleichende Massage für alle drei Doshas mit sanften Griffen.

Traditionelle Fußreflexzonenmassage	 50 €
Stimulierende Massage der Reflexpunkte der Organe im Fuß.





BALANCE BEHANDLUNGEN

GESICHTSRITUALE

Balance Purifying	 120 €
Personalisierte dermo-kosmetische Gesichtsreinigung. Reinigung, Peeling, Durchgänge mit einer sanften 
Vibrationsspatel. Auftragen von spezifischen Seren und einer Maske. Während der Einwirkzeit erhalten 
Sie eine Massage für Kopf, Nacken und Schultern. Sie endet mit einer modulierten Gesichtsmassage.

Balance Purifying & Renewal Experience	 150 €
Beinhaltet das gesamte oben genannte Protokoll, erweitert um eine Erneuerungs- und 
Regenerationsphase.

Botanical Bio Lifting	 150 €
Tiefenreinigung mit Enzympeeling und dynamischem Schröpfen mit Sheabutter. Lymphstimulierende 
Massage, personalisiertes Serum, bioenergetische Lifting-Massage und eine Massage mit warmen 
Kräuterstempeln in zwei Durchgängen, gefolgt von einer Peel-off-Maske



Rejuvenating Treatment	 110 €
Reinigung, Peeling, Auftragen von zwei Rejuvenating-
Seren, Gold-Maske mit Lifting-Effekt und modulierte Anti-
Aging-Massage.

Lumen Face	 85 €
Reinigung, Peeling, Serum, stimulierende modulierte 
Massage, aufhellende Maske.

Crystal Skin Therapy	 90 €
Reinigung, Peeling, personalisierte Massage mit 
Kristallspitzen (Amethyst, Bergkristall, Rosenquarz) je nach 
Hauttyp und eine personalisierte Packung.

Gua-Sha Facial Lift	 95 €
Reinigung, Peeling, Massage mit einer entwässernden 
Synergie mittels Kabuki-Pinsel. Auftragen von Lifting-
Essenzen, die mit dem Gua- Sha aus Schungit 
eingearbeitet werden – in einer hocheffektiven Anti-
Aging- und Reinigungs-Massage, abgerundet durch 
einen ultra-feuchtigkeitsspendenden Wickel.



GANZKÖRPERRITUALE (TOTAL BODY)

Alma Balance Massage	 90 €
Tief entspannende und ausgleichende Ganzkörpermassage mit Harmonisierung des Energiesystems 
und Reinigung der Aura durch spezifischen Räucherruß.

Inner Balance Chakra Treatment	 90 €
Behandlung zur Neuausrichtung und zum Ausbalancieren der Energiezentren, auch unter Einsatz einer 
tibetischen Klangschale.

Balance Distensive Massage	 90 €
Eine entspannende und regenerierende Ganzkörpermassage gegen Muskelmüdigkeit.

Lifting Body Glow	 140 €
Ganzkörpermassage mit Enzympeeling, Abnahme mit warmen Kompressen und Rückbefeuchtung 
mit pflegenden Buttern und einem Ultra-Feuchtigkeitsserum.

Detox and Balancing Scrub	 150 €
Ganzkörpermassage mit vier Salzen (Cervia / Totes Meer / Himalaya / Epsom) unter Zugabe von 
entgiftendem Alpin-Schlamm sowie entwässernden und reinigenden Ölen. Die Essenzen werden 
individuell auf den emotionalen Zustand und/oder das Hautbild abgestimmt. Den Abschluss bilden ein 
energetischer Chakra-Ausgleich und die Reinigung des Aurafeldes mit personalisiertem Räucherwerk.



TEILKÖRPERRITUALE (LOKALISIERT)

Addome Treatment	 85 €
Gezielte und lokalisierte Behandlung für Taille,
Hüften, Bauch, Unterbauch und innere Organe mit Entwässerungsgriffen,
dynamischem Schröpfen und einer Klangmassage mit tibetischer Klangschale.

Intense Legs	 85 €
Lokalisierte Beinmassage mit Enzympeeling, Abnahme mit
warmen Kompressen, modulierte Massage mit dynamischem Schröpfen und
manuelle Massage mit einer spezifischen Power-Creme.

Light Legs Drain	 65 €
Entlastende und entwässernde Lymphdrainage für Bauch und Beine bei Flüssigkeitsstauungen und/
oder Schwangerschaft unter Verwendung von spezifischen kühlenden Ölen, Essenzen und Balsamen.

Mind & Relax	 70 €
Gezielte Rückenmassage mit umhüllenden, entspannenden Griffen. Ausgleich jedes Chakras entlang 
der Wirbelsäule mit spezifischen Essenzen für jeden Punkt und Klangmassage mit einer tibetischen
Klangschale. Den Abschluss bilden eine Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage sowie eine 
Harmonisierung der höheren Chakren mit der Klangschale.



Mould (Calco) Green/Sinergy/White/Sky Blue	 von 60 € bis 150 € 
Natürlicher Wickel auf Basis von Gipspulver und ätherischen Ölen, variierend je nach Farbe des 
Abdrucks. Dank einer osmotischen Wirkung und totalem Ausschluss wird eine Gefäßgymnastik erzeugt, 
die den Abfluss von Flüssigkeiten fördert und hilft, natürliche Wirkstoffe tief einzuschleusen. Dies schenkt 
ein angenehmes Gefühl von Leichtigkeit und Wohlbefinden, reduziert den Umfang lokalisierter 
Fettpolster und definiert die Silhouette neu.





ENERGETISCHE RITUALE

Access Bars	 85 €
Eine energetische Behandlung, die durch sanfte Berührungen an 32 Punkten des Kopfes wirkt und den 
Geist von Stress und Konditionierungen des Unterbewusstseins befreit. Sie fördert tiefe Entspannung, 
mentale Ruhe und die Öffnung für neue Möglichkeiten.

Face Lift	 85 €
Eine nicht-invasive Behandlung, die durch sanfte Berührung an Nacken und Gesicht wirkt, um Energien 
zu aktivieren, die darauf abzielen, die Haut zu entspannen, Zeichen der Hautalterung und Falten zu 
reduzieren und der Haut mehr Ausstrahlung und Spannkraft zu verleihen.

Reiki Treatment	 60 €
Eine sanfte und regenerierende energetische Technik, die die Energien harmonisiert, indem sie an den 
Hauptchakren arbeitet und tiefen Frieden sowie Wohlbefinden schenkt. Ideal, um die eigene Mitte 
wiederzufinden und/oder sich von Ängsten und Unruhezuständen zu befreien.

MES (Massage der spirituellen Energie)	 60 €
Eine nicht-invasive Behandlung, die durch sanfte Berührung an Nacken und Gesicht wirkt, um Energien 
zu aktivieren, die darauf abzielen, die Haut zu entspannen, Zeichen der Hautalterung und Falten zu 
reduzieren und der Haut mehr Ausstrahlung und Spannkraft zu verleihen.



Lade die Treatwell-App herunter
und buche deine Behandlung

FOLGEN SIE UNS

balance_wellness_for_longevity
ayurveda_mediterranea
adoro.infinity.wellness

Balance Wellness For Longevity
Ayurveda Mediterranea
Adoro Infinity Wellness



Morena +39.338.5642201 - Arianna +39.347.1325500
Telefon - SMS - WhatsApp


